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op het

KINDEREN VOOR KINDEREN

Dat liedje van vroeger popt vaak op in haar
gedachten de laatste tijd. ‘Jongens, schiet nou toch
eens op!” Naar Schools Linda Engels onderzoekt
hoe dat nou zit met het fenomeen treuzeltechniek.

Hup, hup!

Een standaard ochtend. Het is kwart voor acht en over vijf
minuten moeten we de deur uit. De lunchpakketten zijn klaar,
de ontbijtboel is opgeruimd, Rianne (2) is aangekleed, heeft
staarten in haar haar en ik heb mijn tas ingepakt. Allebei klaar
voor vertrek. Maar Niels (4) zit in zijn pyjama op de bank. Nog
steeds. Ik heb nu al zeker zeven keer gezegd dat hij zijn kleren
aan moet doen. Ik voel een ontploffing aankomen en zeg nu,
inmiddels duidelijk geirriteerd: “Kleed je aan. Nu!” Terwijl ik
mijn schoenen aantrek en zijn zusje in haar jas hijs, heeft hij
net één sok aan. De tijd begint nu echt te dringen. En hoewel
ik de tassen alvast demonstratief bij de deur zet, huppelt Niels
nog steeds in zijn onderbroek rond.
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Het is inmiddels acht uur geweest en we moeten
nu toch écht weg. Chagrijnig en gehaast grijp ik
in en help hem aankleden. Mopperend. omdat
ik weet dat we weer eens gehaast en op het
nippertje het klaslokaal in zullen hollen.

Dat getreuzel. Ik kan er slecht tegen. Zou mijn
zoon het bewust inzetten? Net als in het liedje
van Kinderen voor Kinderen?

Doet hij dit expres, zodat we te laat komen en
hij dus niet in de kring hoeft te zitten? Of hoopt
hij ergens dat als hij maar lang genoeg treuzelt
hij helemaal niet meer naar school heeft? —»

e




OUDERSCHAP

hool
oudersvannunt. 100




110

OUDERSCHAP

Jij denkt dat hij treuzelt,
maar in zijn hoofd is hij_
met jouw opdracht bezig’

.
EVA BRONSVELD, PEDAGOOG

Geen besef van tijd

“Dat zeker niet”, zegt pedagoog Eva Bronsveld. “Dat kunnen
kleuters simpelweg nog niet. In het extreemste geval is het
gewoon een kwestie van geen zin hebben - want als een
kleuter ergens geen zin in heeft, dan doet hij het gewoon
niet. Dat zou je kunnen opvatten als treuzelen, maar kleuters
kunnen nog niet bedenken ‘als ik nu lekker langzaamaan
doe, dan kom ik te laat op school en hoef ik niet in de kring
te zitten.”

Dat mijn zoon nog in zijn pyjama rondloopt terwijl we
eigenlijk al op de fiets hadden moeten zitten, komt volgens
psycholoog Minouk Timmers van Kind & Ko doordat
kinderen tot een jaar of 10 geen besef van tijd hebben. “Ze
kunnen niet plannen, leven in het hier en nu en doen wat hun
gevoel hun ingeeft. Ze beseffen niet dat de juf of meester op
tijd wil beginnen. Zelfs als kinderen al klok kunnen kijken en
weten dat school om half negen begint, hebben ze daar nog
geen gevoel bij: ze kunnen nog niet inschatten hoeveel tijd er
nog is om hun brood op te eten of hun kleding aan te trekken
voor ze van huis weg moeten om op tijd op school - of de
voetbalclub, muziekles of waar dan ook - aan te komen.”
Vaak is het ook echt geen onwil, meent Bronsveld. “Ze willen
zich echt wel gaan aankleden, maar jonge kinderen hebben
moeite met focus houden. Dan zijn ze onderweg naar hun
kamer om hun kleren aan te trekken, maar zien ze op de trap
een bakje met lego staan en voor je het weet zijn ze druk
bezig met het bouwen van een toren en zijn ze vergeten wat
ze eigenlijk van plan waren om te gaan doen.”

Treuzelen of treiteren?

Kinderen vanaf een jaar of 7 kunnen opzettelijk weigeren
als jij ze vraagt om zich aan te kleden. Maar dat is volgens
Bronsveld niet per se treuzelen. “Dat is gewoon weigeren om
iets te doen.” Dat komt vaak weer doordat wij te veel van
ze verwachten. “Kinderen hebben moeite met overgangen.
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Bijvoorbeeld ’s avonds, als ze naar bed moeten.
Dan zitten ze lekker te spelen en opeens moeten
ze alles uit hun handen laten vallen omdat hun
ouders roepen dat het bedtijd is. Het aantal te
nemen stappen tussen ‘stoppen met spelen’ en
‘in bed gaan liggen’, zoals spullen opruimen,
pyjama aantrekken, tandenpoetsen, is te groot.
En dan beginnen ze er dus niet aan. Het is dus
eerder een soort uitstelgedrag. Daar hebben wij,
volwassen, ook last van.”

Verder is treuzelen volgens Timmers ook vaak
de beleving van de ouders. Het is niet eens zo
dat kinderen langzamer zijn dan anders, of het
expres doen. “Maar omdat je denkt: oh, daar
gaan we weer, bekijk je de situatie bij voorbaat
door die bril en heb je het idee dat ze enorm aan
het tijdrekken zijn.”

Help gewoon een handje

Gevolg is dat ouders hun kinderen gaan opjagen.
“Maar dat maakt het nog erger”, weet Bronsveld.
“Kinderen voelen die stress en blokkeren dan.
Je moet kinderen juist de kans geven om het
ochtendritueel in hun eigen tempo te doen. Als
je steeds in tijJdnood komt, is het handiger om
de wekker een half uur vroeger te zetten dan
te verwachten dat je kind sneller gaat zijn. Het
kost jonge kinderen gewoon veel meer tijd om
een opdracht uit te voeren dan volwassenen. Als
jij jouw kleuter vraagt om zijn schoenen aan te
trekken, gaan er in zijn hoofd allemaal radertjes
draaien. ‘Oh ja, schoenen. Waar staan die ook al
weer? Welke zal ik aan doen?” Hoe strik ik die
veters ook alweer?” Dus terwijl jij denkt dat hij



WaT nove ‘("(w?»&n?

Berthold Gunster, grondlegger van Omdenken
en auteur van, onder andere, Lastige kinderen?
Heb jij even haast, legt uit hoe je treuzelen ook
op een andere manier kunt bekijken.

De eerste optie is alles blijven doen zoals je
altijd doet en accepteren dat je een treuzelend
kind hebt - en dus stoppen met erover zeuren of
je er druk om maken. Gunster: “Als je kind
voortdurend treuzelt, is de kans groot dat je in
een patroon belandt, waarin jij als ouder je
steeds meer gaat haasten, ergeren en
opwinden, terwijl je kind steeds meer gaat
treuzelen. Voor ouders is het in dat geval van
belang om in te zien dat het treuzelen van hun
kind in stand wordt gehouden door hun
haasten. Als dat het patroon tussen jou en je
kind, prima. Accepteer dat. Met liefde.”

Als je dat niet kunt of wilt accepteren, is er
volgens Gunster maar één optie. “Treuzel mee
met je kind. Wat zeg ik, treuzel nog meer dan je
kind. Komt het daardoor te laat op school?
Prima. Is dat het eind van de wereld? Natuurlijk
niet. Je kind komt een keer te laat, verder niet.
Wat zou het effect kunnen zijn? Dat je kind zich
de volgende keer realiseert dat het weer te laat
op school kan komen. Op die manier verleg je
de verantwoordelijkheid voor het op tijd komen
van jezelf naar je kind. Twijfel je omdat je niet
weet je niet of je kind deze verantwoordelijkheid
aan kan? Dan is dat des te meer reden om het
eens een keer te proberen. Kinderen kunnen

vaak (veel) meer dan wij denken.”

zit te treuzelen, is hij in zijn hoofd eigenlijk al
druk bezig jouw opdracht uit te voeren.”
Sowieso is het voor ouders goed om naar hun
eigen gedrag te kijken, meent Timmers. “Veel
ouders hebben, denk ik, ook geen realistische
verwachtingen. Ze denken dat hun kinderen
zichzelf bijna net zo goed moeten kunnen
aankleden als een volwassene, omdat ze het op
school ook moeten kunnen. Maar dat is nog veel
te veel gevraagd. Kinderen van een jaar of 2, 3
beginnen zich aan te kleden, maar het duurt wel
een jaar of drie voor ze het echt goed kunnen.
Dus pas als ze ongeveer 6 jaar oud zijn.”

Eva Bronsveld vindt het ook helemaal zo gek
nog niet dat je je 4-jarige even helpt met zijn
sokken of broek. “School alleen al kost een
kleuter veel energie. Wat boeit het nou als jij hem
even aankleedt? Een beetje hulp op dat vlak is
echt niet erg.”

Bronsveld raadt niet aan om langzame kinderen
‘dan maar’ in hun pyjama naar school te sturen.
“Voor sommige gezinnen kan het werken, maar
ik denk dat die methode vooral is gestoeld op
angst. Vergelijk het maar als je zelf naar een feest
gaat en je partner roept: ‘Nog vijf minuten en we
gaan, terwijl jij nog niet weet welke jurk je aan
zult doen en je nog maar half opgemaakt bent.
Daar word je ook niet blij van.”

Mindful aan de dag beginnen

Wat ze bij notoire treuzelaars wel aanraadt, is
om ze, in overleg met de docent, bewust dan
maar een paar keer te laat te laten komen. “Dan
ervaren ze zelf dat het vervelend is om niet op
tijd te zijn, omdat ze dan een deel van de les

missen. Dat kan nou net de stok achter de deur —»
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‘Cursus mindfulness?
Kijk gewoon goed
naar je kind en je
leert et’
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zijn om in het vervolg toch iets sneller te zijn.”
Volgens beide experts kunnen wij volwassenen
trouwens ook wat leren van het gedrag van onze
‘treuzelaars’. Bronsveld: “Volwassenen betalen
honderden euro’s voor cursussen mindfulness,
om te leren meer in het moment te zitten, terwijl
we eigenlijk alleen maar naar onze kinderen
hoeven te kijken om te leren hoe dat moet.”
“Wijj zitten te veel in onze ratio”, voegt Minouk
Timmers toe. “Het zou helemaal geen kwaad
kunnen als we iets meer met onze kinderen mee
zouden bewegen, ons gevoel zouden volgen, de
tijd nemen om de leuke en mooie dingen om
ons heen in ons op te nemen en af en toe die
klok gewoon te vergeten.”

Hier gaan thuis de ochtenden voor mijn gevoel
een stukje relaxter sinds ik mijn zoon weer wat
actiever help met aankleden. En ik heb een
ander liedje uit het repertoire van Kinderen
voor Kinderen als maatstaf genomen: ‘Wakker
met een wijsje in mijn hoofd, loop de hele dag te
zingen en te flaiten’ (..en je dag kan niet meer
stuk). Komen we in ieder geval vrolijk zingend
op het laatste nippertje de klas binnenhollen. @

‘Het zou geen
kwaad kunnen
om die klok af
en toe gewoon
te vergeten’

MINOUK TIMMERS, PSYCHOLOOG
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TIPS VAN ANNEMIEK

o it T

: 1 ‘Z'or‘g v‘roorr een vaste routine. Alg elké ochtend

op dezelfde manier verloopt, weet je kind
precies waar hij aan toe is en wat-ervan hem

verwacht wordt.

: z Schrijf op of visualiseer met plaatjes wat er

allemaal moet gebeuren en laat ze het stap

voor stap afvinken. Dan hebben ze een duidelijk

~ overzicht en weten ze ook goed waar ze zijn

gebteven. Daarmee creéer je duidelijkheid.

3 Kijk wetke dingen-je-’s-avonds-al kunt doen,
_zoals het maken van de lunchpakketten en het

klaarleggen van de kleding. Leg wel altijd twee

of drie setjes klaar, want als je kind zelf kan kiezen

scheelt dat vaak een hoop strijd. En dus tijd.

4Muuk er een wedstrijdje of spelletje van. Zet er een

timer naast en kijk of het je kleuter lukt om zich in
drie minuten aan te kleden. Of kijk wie sneller is:
jij of je kind. Dit werkt trouwens alleen als je kind

zichzelf al goed en snel aan kan kleden.

g Roep niet vanuit de keuken dat ze zich moeten

aankleden, maar loop naar je kind toe en kijk
hem in de ogen gls je hem vraagt alvast zijn kleren
aan te trekken of zijn boterhammen op te eten.

Dan komt de boodschap veel beter aan.

é Let it go! Dan maar geen ingevlochten kunstwerk

op het hoofd van je dochter: een staart is ook
goed. En laat je kind lekker op regenlaarzen naar
school gaan als hij dat wil. Het bespaart je veel

discussie en stress.
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